
PamiętajMY! Łękawica'39 - bieg, marsz i wyścig rowerowy

15/09/2024, Łękawica

ROWER 16 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Sebastian Węgliński 370 M Łękawica
KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki
00:39:15

2 Zbigniew Podstawka 365 M Mińsk Mazowiecki 00:39:42

3 Piotr Jackowicz 357 M Warszawa 00:40:51

4 Paweł Jackowicz 356 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 00:40:54

5 Łukasz Dzięcielski 352 M Mińsk Mazowiecki DTZ 00:43:47

6 Łukasz Koksa 360 M Siedlce TSC 00:44:36

7 Tomasz Ruta 373 M Mińsk Mazowiecki 00:44:43

8 Sylwia Gębara 353 K Mińsk Mazowiecki 00:47:44

9 Tomasz Radomiński 366 M Mińsk Mazowiecki
KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki
00:47:46

10 Grzegorz Borowski 347 M Pilawa Stopka Pilawa 00:48:40

11 Agnieszka Skolimowska 368 K Mińsk Mazowiecki TRIAMO/23BLT 00:51:11

12 Anna Lewandowska 361 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
00:51:15

13 Ewelina Kaska-Łobodowska 359 K Siennica FITJOY 00:52:28

14 Marek Czyzowski 349 M Nowa Pogorzel 00:52:30

15 Monika Adamiec 346 K Mienia 00:56:09



16 Urszula Dzięcielska 351 K Mińsk Mazowiecki DTZ 00:57:30

17 Adam Dąbrowski 350 M Wojciechówka Husaria Race Team 00:59:07

18 Katarzyna Roman 367 K Mińsk Mazowiecki 01:03:39

19 Jacek Piekarski 363 M Brwinów
Kiedy zakwitnie agawa 

?
01:03:42

BIEG 5 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB
KATEGORIA 

WIEKOWA
MIEJSCE W KATEGORII CZAS

1 Paweł Jackowicz 175 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 OPEN 1 M OPEN 1 M 00:18:21

2 Marek Wocial 218 M Mistów DTZ OPEN 2 M OPEN 2 M 00:18:55

3 Łukasz Dzięcielski 168 M Mińsk Mazowiecki DTZ OPEN 3 M OPEN 3 M 00:19:36

4 Kamil Zadrożny 220 M Kąty TEAM KOPEĆ M20-35 1 00:19:50

5 Tomasz Kowalski 187 M Mińsk Mazowiecki
Zespół Szkół 

Ekonomicznych
M36-49 1 00:20:09

6 Adam Bugajski 163 M Warszawa Dead on Arrival M50+ 1 00:20:19

7 Sławomir Krasuski 190 M Budy Barcząckie O.S.P Mienia M50+ 2 00:20:44

8 Piotr Tokarski 212 M Kotuń M20-35 2 00:21:04

9 Artur Maszkiewicz 195 M Huta Czechy Gex Gym M36-49 2 00:21:13

10 Anna Jarek 176 K Mińsk Mazowiecki Rakieta Biega _Team OPEN 1 K OPEN 1 K 00:21:28

11 Łukasz Karwowski 178 M Mińsk Mazowiecki M20-35 3 00:21:36

12 Karol Niemczak 197 M Sulejówek Rozbiegany Sulejówek M20-35 4 00:22:31

13 Marta Jackowicz 174 K Warszawa OPEN 2 K OPEN 2 K 00:22:47

14 Grzegorz Borowski 162 M Pilawa Stopka Pilawa M20-35 5 00:22:55



15 Renata Grzechnik 172 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak OPEN 3 K OPEN 3 K 00:23:07

16 Katarzyna Truszczyńska 213 K Żuków K36-49 1 00:23:42

17 Daniel Kowalski 186 M Warszawa M36-49 3 00:23:43

18 Paweł Węgliński 214 M Łękawica AleCzas M13-19 1 00:23:44

19 Tomasz Ruta 204 M Mińsk Mazowiecki Niezrzeszony M50+ 3 00:23:45

20 Łukasz Sokołowski 206 M Mińsk Mazowiecki M36-49 4 00:24:02

21 Dariusz Piekarski 316 M Boża Wola M36-49 5 00:24:23

22 Anna Lewandowska 194 K Mrozy
Grupa Biegaczy 

Skórzec Biega
K36-49 2 00:24:27

23 Ryszard Wojciechowski 219 M Warszawa KUŹNIA TRIATLONU M50+ 4 00:24:49

24 Jacek Szyszko 210 M Warszawa Królewskie Szyszki M36-49 6 00:24:57

25 Sylwia Gębara 170 K Mińsk Mazowiecki K36-49 3 00:25:04

26 Tomasz Radomiński 202 M Mińsk Mazowiecki
KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki
M50+ 5 00:25:06

27 Janusz Gutkowski 173 M Warszawa M50+ 6 00:25:28

28 Arkadiusz Nowak 198 M Mińsk Mazowiecki Złote Kalesony M36-49 7 00:25:38

29 Ewelina Kaska-Łobodowska 179 K Siennica FITJOY K36-49 4 00:25:39

30 Grzegorz Dubina 166 M Mińsk Mazowiecki 23.BLT M50+ 7 00:25:47

31 Magdalena Król 192 K Nowy Dwór Mazowiecki Królewskie Szyszki K36-49 5 00:26:01

32 Karolina Krogul 191 K Glinianka K36-49 6 00:26:07

33 Tomasz Kominek 182 M Rojków 26 Walhalla Fight Club M20-35 6 00:26:11

34 Adam Dąbrowski 165 M Wojciechówka Husaria Race Team M36-49 8 00:26:13



35 Marek Zaidlewicz 221 M Warszawa M50+ 8 00:26:23

36 Daniel Śnitko 211 M Mińsk Mazowiecki M36-49 9 00:26:34

37 Emilka_Diana Kościesza 183 K Mińsk Mazowiecki
KS Barakuda Mińsk 

Mazowiecki
K36-49 7 00:26:35

38 Aneta Grabowska 171 K Siennica K36-49 8 00:26:49

39 Leszek Pieniążek 200 M Warszawa-Wesoła Ortoreh Team M50+ 9 00:27:04

40 Łukasz Koksa 181 M Siedlce TSC M36-49 10 00:27:11

41 Marzenna Paluch 199 K Nowe Opole NO K50+ 1 00:28:37

42 Janusz Wieczorek 216 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M50+ 10 00:29:01

43 Grażyna Kobielska 180 K Mrozy K50+ 2 00:29:12

44 Piotr Kunka 193 M Jakubów Team ZabieganeDni M36-49 11 00:30:21

45 Urszula Dzięcielska 167 K Mińsk Mazowiecki DTZ K36-49 9 00:31:12

46 Monika Adamiec 161 K Mienia K36-49 10 00:31:39

47 Michał Markuszewski 223 M Kobyłka M36-49 12 00:31:40

48 Olga Milewska 196 K Łękawica K36-49 11 00:32:21

49 Aleksandra Wirowska 217 K Warszawa K36-49 12 00:32:58

50 Grzegorz Setnikowski 205 M Otwock M50+ 11 00:33:32

51 Agnieszka Gańko 169 K Rososz K50+ 3 00:34:11

52 Krzysztof Tkacz 256 M Łękawica M36-49 DNF

53 Rafał Milewski 270 M Łękawica M36-49 DNF



NW 4 km

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Maurycy Rejowski 245 M Sokołów Podlaski NOWI SIEDLCE 00:28:24

2 Marcin Łobodowski 239 M Siennica
RaceFighter GOSiR 

Dębe Wielkie
00:28:54

3 Magdalena Wysocka 224 K Skórzec NoWi Siedlce 00:29:56

4 Artur Popis 243 M Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:31:25

5 Krzysztof Filipowicz 230 M Ożarów Maz
N.W.  Ożarów Maz 

,,Kijkowe poniedziałki
00:32:11

6 Teresa Filipowicz 231 K Ożarów Maz
N.W. Ożarów Maz 

,,Kijkowe poniedziałki
00:33:37

7 Sabina Konopka 235 K Boża Wola Klub Seniora Siennica 00:34:53

8 Krystyna Puchowska 244 K Cegłów 00:34:56

9 Monika Pitkiewicz 242 K Słupno 00:36:18

10 Leszek Borkowski 227 M Grabianów
NoWi Siedlce - NW 

Wschód
00:36:19

11 Mariola Kozłowska 236 K Mińsk Mazowiecki 00:38:27

12 Ania Całka 228 K Siennica 00:38:54

13 Teresa Dróżdż 229 K Pogorzel Klub Seniora Siennica 00:39:01

14 Helena Milewska 240 K Łękawica KGW Łąki Zielone 00:41:28

15 Teresa Kurdej 237 K Starogród Klub Seniora Siennica 00:42:36

16 Grażyna Kominek 233 K Rojków 00:44:00

17 Krystyna Kominek 234 K Rojków 00:44:03

18 Weronika Wiącek 249 K Dąbrowa Klub Seniora Siennica 00:44:27



19 Zygmunt Kurpet 238 M Jastrzębie-Zdrój Wolny Strelec 00:44:51

20 Edwarda Rutkowska 246 K Siennica Klub Seniora Siennica 00:44:53

21 Ewa Kazimierczyk 232 K Łękawica Klub Seniora Siennica 00:53:51

22 Halina Bogusz 226 K Starogród Klub Seniora Siennica 00:55:05

23 Danuta Borowska 362 K Barlinek 00:55:11

24 Joanna Żukowska-Drabiuk 250 K Strugi Krzywickie Klub Seniora Siennica 00:55:29

25 Monika Wilk 225 K Siennica 00:55:32

DUATHLON

OPEN PŁEĆ CZAS BIEG WYNIK

1 M 00:40:54 00:18:21 00:59:15

2 M 00:19:36 01:03:23

3 M 00:23:45 01:08:28

4 M 00:22:55 01:11:35

5 M 00:27:11 01:11:47

6 K 00:25:04 01:12:48

7 M 00:25:06 01:12:52

8 K 00:24:27 01:15:42

9 K 00:25:39 01:18:07

10 M 00:26:13 01:25:20

00:47:44

Tomasz Radomiński
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Tomasz Ruta
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11 K 00:31:39 01:27:48

12 K 00:31:12 01:28:42

400 m Dziewczęta (7-9 lat)

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Iga Pietrzak 273 K Mińsk Mazowiecki Mińsk Mazowiecki 00:01:28

2 Zofia Siwik 275 K Siennica 00:01:34

3 Zuzanna Zawadka 253 K Mińsk Mazowiecki 00:01:36

4 Irenka Zgódka 315 K Siennica 00:01:40

5 Judyta Czmiel 263 K Mrozy ZaMrożeni 00:01:42

6 Zuzanna Grabowska 266 K Siennica 00:01:43

7 Zuzanna Osica 272 K Budy Łekawickie 00:01:43

8 Marcelina Woźnica 252 K Siennica 00:01:50

9 Oliwia Duszczyk 265 K Warszawa 00:01:52

11 Amelia Dąbrowska 264 K Wojciechówka Husaria Race Team 00:01:53

12 Nikola Duszczyk 278 K Zglechów 00:02:26

400 m Chłopcy (7-9 lat)

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Ignacy Śnitko 251 M Mińsk Mazowiecki 00:01:27

2 Jan Moryś 269 M Sulejówek UKS HERKULES 00:01:33

00:57:30

Monika Adamiec

Urszula Dzięcielska

00:56:09



3 Mateusz Milewski 268 M Kałuszyn 00:01:38

4 Stefan Ceregra 259 M Siennica PKS Life Siennica 00:01:41

5 Antoni Duszczyk 277 M Zglechów PKS Life Siennica 00:01:42

6 Kacper Chmielewski 261 M Siennica 00:01:43

7 Mikołaj Chmielewski 262 M Siennica 00:01:57

8 Jan Chmielewski 260 M Siennica 00:02:01

9 Marcel Augustyniak 258 M Nowodwór 00:02:15

600m (10-12 lat)

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Kacper Rudzki 285 M Biała Podlaska AP/Podlasie /SP 5 00:02:05

2 Cezary Lewandowski 281 M Mrozy ZaMrożeni 00:02:16

3 Gabriela Łobodowska 292 K Siennica
RaceFighter Junior  

GOSiR Dębe Wielkie
00:02:17

4 Amelia Pieńkowska 295 K Wola Paprotnia 00:02:18

5 Wiktor Kozłowski 317 M 00:02:19

6 Zuzanna Zgutka 298 K Ruda
Race Fighter Junior 

Dębe Wielkie
00:02:19

7 Oliwia Skrobisz 297 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:27

8 Zuzanna Księżopolska 290 K Mrozy 00:02:29

9 Nadia Nowosielska 294 K Osiny
Szkoła podstawowa w 

Wandowie
00:02:34

10 Igor Wilk 299 M Siennica 00:02:35

11 Aleksander Osak 284 M Siennica PSP w Siennicy 00:02:36



12 Amelka Lipińska 291 K Osiny Kajda Athletics Team 00:02:37

13 Szymon Kolczyński 280 M Siennica 00:02:47

14 Mikołaj Milewski 282 M Kałuszyn 00:02:53

15 Zuzanna Dąbrowska 286 K Wojciechówka Husaria Race Team 00:02:58

16 Natalia Krakowiak 289 K Bestwiny 00:03:00

17 Julia Tkacz 215 K 00:03:01

18 Kalina Milewska 293 K Łękawica 00:03:02

19 Sandra Kiełczewska 287 K Mrozy 00:03:11

20 Nikola Kiełczewska 288 K Mrozy 00:03:12

600m (13-14 lat)

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Kinga Orzyłowska 306 K Borki Wyrki Lks Eko Sport Siedlce 00:01:58

2 Maria Konca 302 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter junior 00:01:59

3 Zuzanna Rudzka 310 K Biała Podlaska
Szkoła Podstawowa 

Nr 5 Biała Podlaska
00:01:59

4 Lilianna Rudzka 309 K Biała Podlaska
Szkoła Podstawowa 

Nr 5 Biała Podlaska
00:02:05

5 Nikola Lipińska 304 K Wola Mysłowska Kajda Athletics Team 00:02:06

6 Marcel Ratyński 308 M Siennica SP w Siennicy 00:02:09

7 Maja Śnitko 313 K Mińsk Mazowiecki Race Fighter Junior 00:02:19

8 Bartosz Ciołek 301 M Siennica SP w Siennicy 00:02:22

9 Magda Kurdej 303 K Siennica SP w Siennicy 00:02:28



10 Amelia Piekarska 307 K Siennica SP w Siennicy 00:02:32

11 Daria Tymińska 319 K 00:03:16


