
DĘBSKA 7 - Bieg o Puchar Wójta Gminy Dębe Wielkie 2026

14.06.2026, Ruda, gm. Dębe Wielkie

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB KATEGORIA MIEJSCE CZAS

1 Kamil Jankowski 78 M Pogorzel TEAM 7:30 open 1 00:26:11

2 Maciej Mistewicz 190 M Piaseczno MKB Dreptak open 2 00:26:30

3 Tomek Skóra 337 M Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega open 3 00:27:15

4 Paweł Jackowicz 75 M Mińsk Mazowiecki Team 7:30 M40 1 00:28:26

5 Kamil Zadrożny 781 M Kąty Team Kopeć M30 1 00:28:32

6 Rafał Podołowski 306 M Garwolin MKB Dreptak M30 2 00:28:51

7 Michał Kąkol 93 M Karolina M40 2 00:29:41

8 Marek Magielski 185 M Sulejówek M30 3 00:29:49

9 Marek Skibiński 332 M Warszawa M30 4 00:30:21

10 Izabela Wiercioch 771 K Cyganka Ale Czas open 1 00:30:46

11 Michał Michalak 188 M Mińsk Mazowiecki Grupa Biegaczy Skórzec Biega M50+ 1 00:30:57

12 Kamil Wocial 775 M Domanice - M20 1 00:31:15

13 Monika Lipińska 2 K Siedlce Grupa Biegaczy Skórzec Biega open 2 00:31:17

14 Karol Zalewski 782 M Wiśniew Rolnik sam w dolinie M40 3 00:31:30

15 Michał Maciejewski 787 M Dębe Wielkie M30 5 00:31:32

16 Daniela Szpura 397 K Biała Podlaska open 3 00:31:36

17 Tomasz Kowalski 143 M Mińsk Mazowiecki Ale Czas M40 4 00:31:48

18 Wojciech Dzięcielski 33 M Mińsk Mazowiecki DTZ M15-19 1 00:32:05

19 Wojciech Skup 339 M Warszawa M40 5 00:32:09

20 Adam Wiącek 770 M Mińsk Mazowiecki M30 6 00:32:17

21 Artur Stępień 343 M Poświętne M40 6 00:32:24

BIEG 7km
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22 Jacek Tyburski 767 M Minsk Mazowiecki KS Barakuda M50+ 2 00:32:41

23 Radosław Truszczyński 763 M Żuków M40 7 00:32:50

24 Jacek Walczak 768 M Górki TRX M50+ 3 00:32:50

25 Anita Burdach 20 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K30 1 00:32:51

26 Piotr Rębkowski 788 M M50+ 4 00:33:04

27 Piotr Serafin 322 M Chrośla M30 7 00:33:17

28 Mariusz Murawski 197 M Mińsk Mazowiecki M40 8 00:33:19

29 Bożena Kłosińska 127 K Cyganka Ale Czas K40 1 00:33:24

30 Adam Bugajski 801 M Warszawa M50+ 5 00:33:26

31 Rafał Kłosiński 128 M Dębe Wielkie Ale Czas M50+ 6 00:33:34

32 Łukasz Pieńkowski 305 M Wola Paprotnia Mrozopędni M40 9 00:33:39

33 Andrzej Zdanowski 783 M Dębe Wielkie GOSIR Dębe Wielkie M40 10 00:33:40

34 Karol Jabłoniec 66 M Chrośla M30 8 00:33:46

35 Przemek Szuba 398 M M40 11 00:33:59

36 Daniel Śnitko 756 M Mińsk Mazowiecki M40 12 00:34:00

37 Mateusz Siporski 328 M Dębe Wielkie 1 LO PUL Dębe Wielkie M15-19 2 00:34:01

38 Andrzej Szuba 339 M M40 13 00:34:03

39 Jarek Sawicki 321 M Ładzyn X M40 14 00:34:49

40 Rafał Lebida 171 M Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak M30 9 00:35:01

41 Maciej Skuza 341 M Mińsk Mazowiecki M15-19 3 00:35:08

42 Tomasz Zieliński 784 M Warszawa 1Baza Lotnictwa Transportowego M40 15 00:35:11

43 Sebastian Czyżewski 24 M Mińsk Mazowiecki M40 16 00:35:16

44 Adam Sawczuk 320 M Długa Kościelna M15-19 4 00:35:23

45 Katarzyna Truszczyńska 762 K Żuków K30 2 00:35:29

46 Tadeusz Serbista 323 M Jozefin Iskra Kotuń M50+ 7 00:35:36

47 Łukasz Kulma 161 M Rososz M30 10 00:36:09

48 Grzegorz Okuniewski 200 M Mińsk Mazowiecki Rakieta Biega Team M40 17 00:36:11
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49 Patryk KESLER 95 M Królewiec PUL Dębe Wielkie M15-19 5 00:36:12

50 Michał Garbiec 43 M Nowa Pogorzel 2GPR M40 18 00:36:14

51 Dawid Skuza 340 M Osiny M20 2 00:36:16

52 Karol Szczypek 346 M Dębe Wielkie TRX M30 11 00:36:16

53 Marcin Kuć 154 M Mińsk Mazowiecki M30 12 00:36:21

54 Ewa Grudzińska 52 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K40 2 00:36:29

55 Tomasz Izdebski 64 M Warszawa SPORT GENERATION M40 19 00:36:30

56 Sebastian Trzciński 766 M Glinanka M30 13 00:36:38

57 Tomasz Kachniarz 82 M Chrośla Sport Generation M40 20 00:37:26

58 Aneta Skalska 331 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K30 3 00:37:45

59 Kamil Hentka 59 M Warszawa UKL Olimpijczyk M30 14 00:38:08

60 Edyta Borowska 3 K Jakubów K40 3 00:38:23

61 Wioletta Chłopik 21 K Debe Wielkie TRX K40 4 00:38:38

62 Jola Zawiślak 113 K Warszawa K50+ 1 00:38:43

63 Piotr Skrzyński 338 M Mrozy Bez_nazwy M30 15 00:39:23

64 Szczepan Wieczorek 772 M Dębe Wielkie TRX M50+ 8 00:39:37

65 Dominika Gańko 42 K Cyganka K30 4 00:39:53

66 Ewelina Gańko 40 K Cyganka K30 5 00:39:55

67 Dominika Bialek 9 K Otwock TRX K30 6 00:40:01

68 Mirosław Leymann 179 M Sulejówek Rembertów Team M40 21 00:40:05

69 Rafał Tokarski 761 M Piaseczno Mrozopędni M40 22 00:40:14

70 Mirosław Gójski 50 M Warszawa GKS Grodzisk M50+ 9 00:40:37

71 Łukasz Szewczak 347 M Dębe Wielkie TRX M40 23 00:40:42

72 Aleksandra Bogucka 14 K Rzakta Aleolka :-D K30 7 00:41:01

73 Diana Gąsiorowska 44 K Debe Wielkie TRX K40 5 00:41:13

74 Paweł Kapusta 89 M Ruda M40 24 00:41:18

75 Aneta Tokarska 759 K Piaseczno Obszar Wiejski Mrozopędni K40 6 00:41:21
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76 Oskar Gołębiowski 48 M Warszawa M15-19 6 00:41:29

77 Michał Ilasz 61 M Warszawa M20 3 00:41:30

78 Krzysztof Łoś 182 M Łomianki BIEGUNI 2022 M50+ 10 00:41:33

79 Dawid Szulc 754 M Dębe Wielkie TRX M30 16 00:41:51

80 Dawid Kobiela 144 M Sulejowek M20 4 00:41:58

81 Daniel Maksymowicz 186 M Węgrów Mam na wszystko wybiegane M30 17 00:41:58

82 Katarzyna Dmowska 30 K Węgrów K30 8 00:42:11

83 Piotr Kunka 163 M Jakubów Team ZabieganeDni M40 25 00:42:30

84 Joanna Siwiec 330 K Dębe Wielkie K15-19 1 00:42:32

85 Klaudia Sulik 345 K Dębe Wielkie TRX K40 7 00:42:34

86 Julia CHMIELEWSKA 22 K Warszawa PUL Dębe WIelkie K20 1 00:42:34

87 Hanna Jackiewicz 70 K Mińsk Mazowiecki K50+ 2 00:42:41

88 Nikola Grubala 129 K Leoncin PUL Dębe Wielkie K15-19 2 00:42:42

89 Maja Śnitko 757 K Mińsk Mazowiecki K15-19 3 00:42:49

90 Justyna Moszczyńska 191 K Ładzyń Dziarskie KGW Ładzyń K30 9 00:42:58

91 Robert Kielczyk 98 M Pustelnik M30 18 00:43:10

92 Arkadiusz Reding 317 M Pustelnik M50+ 11 00:43:13

93 Piotr Sulejczyk 344 M Budy Baczackie ZALATANI 1.BLTr M50+ 12 00:43:16

94 Jan Kłos 145 M Włocławek TRX M20 5 00:43:18

95 Karol WYSOCKI 780 M Sulejówek PUL Dębe Wielkie M15-19 7 00:43:21

96 Ewa Hawryluk-Stasiak 58 K Warszawa BIEGUNI 2022 K50+ 3 00:43:23

97 Renata Grzechnik 54 K Mińsk Mazowiecki MKB Dreptak K50+ 4 00:43:29

98 Zuzanna Kłos 109 K Dębe Wielkie TRX K20 2 00:43:33

99 Maja Sawczuk 319 K Długa Kościelna K20 3 00:43:35

100 Jakub Guzowski 56 M Mińsk Mazowiecki I LO PUL DĘBE WIELKIE M15-19 8 00:43:37

101 Aleksandra Kłos 126 K Warszawa TRX K20 4 00:43:37

102 Beata Kulma 155 K Cyganka K40 8 00:43:42
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103 Joanna Lewandowska 174 K Warszawa K50+ 5 00:44:00

104 Daniel Prokopiuk 310 M Stara Niedziałka M30 19 00:44:06

105 Anna Mazaj 187 K Dębe Wielkie TRX K40 9 00:44:08

106 Arkadiusz Nowak 199 M Mińsk Mazowiecki Złote Kalesony M40 26 00:44:17

107 Monika Izdebska 63 K Warszawa SPORT GENERATION K40 10 00:44:18

108 Monika Adamiec 1 K Mienia K40 11 00:44:30

109 Beata Ajdacka 5 K Dębe Wielkie TRX K50+ 6 00:44:32

110 Damian DELEGACZ 28 M Dębe Wielkie PUL Dębe Wielkie M15-19 9 00:44:36

111 Piotr GAŁCZYŃSKI 37 M Grabina PUL Dębe Wielkie M15-19 10 00:44:46

112 Zofia Klos 102 K Warszawa TRX K20 5 00:44:54

113 Agnieszka Grudzinska 47 K Skórzec Grupa Biegaczy Skórzec Biega K40 12 00:44:58

114 Marta Bochowicz 12 K Sulejówek Rozbiegany Sulejówek K30 10 00:45:01

115 Małgorzata Potocka 309 K Węgrów Mam na wszystko WYBIEGANE K30 11 00:45:14

116 Edyta Wysocka 777 K Mrozy K40 13 00:45:18

117 Karol Pachnik 301 M Węgrów Mam na wszystko WYBIEGANE M30 20 00:45:22

118 Agata Jackiewicz 69 K Krzewina K20 6 00:45:24

119 Paulina Olszewska 300 K Mińsk Maz K40 14 00:45:38

120 Krystian Parszuta 302 M Mińsk Mazowiecki M40 27 00:45:38

121 Zuzanna Cisz 23 K Dębe Wielkie K20 7 00:45:39

122 Monika Królikowska 153 K Warsaw K40 15 00:45:54

123 Agata Bator 7 K Warszawa K40 16 00:45:59

124 Klaudia Prokopiuk 311 K Stara Niedziałka K20 8 00:46:03

125 Jarosław Bąk 8 M Mińsk Mazowiecki M30 21 00:46:05

126 Adam Doliński 31 M Mińsk Mazowiecki KB Legionowo M40 28 00:46:10

127 Maja Buczek 18 K Pustelnik K15-19 4 00:46:24

128 Marcel GAGO 34 M Józefin PUL Dębe Wielkie M15-19 11 00:46:35

129 Jacek Piekarski 303 M Brwinów Kiedy zakwitnie agawa ? M50+ 13 00:47:07
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130 Anna Szczypek 785 K Górki TRX K40 17 00:47:10

131 Rafał PRUS 312 M Stefanówka PUL Dębe Wielkie M15-19 12 00:47:18

132 Karol NAZAROW 198 M Sulejówek PUL Dębe Wielkie M15-19 13 00:47:34

133 Zuzanna Skowronek 335 K Chochół K20 9 00:47:50

134 Monika Pieńkowska 304 K Mińsk Mazowiecki K50+ 7 00:48:14

135 Urszula Dzięcielska 32 K Mińsk Mazowiecki DTZ K40 18 00:48:28

136 Bartosz Witowski 773 M Karolina M30 22 00:48:31

137 Małgorzata Kwasiborska 168 K Warszawa TRX K20 10 00:48:31

138 Beata Kowalczyk 142 K Mińsk Mazowiecki TRX K50+ 8 00:48:47

139 Marika Kłos 120 K Ożarów Mazowiecki TRX K15-19 5 00:48:54

140 Michał Kłos 119 M Ożarów Mazowiecki TRX M50+ 14 00:49:04

141 Natalia Kłos 124 K Włocławek TRX K15-19 6 00:49:44

142 Agnieszka Spodar 342 K Mińsk Mazowiecki K40 19 00:50:05

143 Łukasz Ziółkowski 786 M Górki M40 29 00:50:07

144 Michał Kaczorek 87 M Mlęcin TRX M30 23 00:50:09

145 Anna Wąsowska 769 K Kałuszyn Zi(ą)bki K40 20 00:50:12

146 Iwona Siemionowska 326 K Sulejówek K40 21 00:51:05

147 Izabela Grudzińska 51 K Ruda TRX K50+ 9 00:51:47

148 Iwona Hernik-Kapusta 60 K Ruda K40 22 00:51:47

149 Anna Kaczmarczyk 85 K Cielechowizna K30 12 00:52:22

150 Wioleta Sikorska 130 K Aleksandrów K40 23 00:52:22

151 Wioleta Sikorska 151 K Grabina K30 13 00:52:23

152 Maria Kwasiborska 166 K Dębe Wielkie TRX K40 24 00:52:49

153 Katarzyna Kochaniak 134 K Halinów K20 11 00:52:56

154 Elżbieta Jurkowska 79 K Mrozy K40 25 00:53:01

155 Grażyna Kominek 136 K Rojków K40 26 00:53:18

156 Nastassia Adamovich 4 K Warszawa K30 14 00:53:26
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157 Aleksandra Grzegorczyk 55 K Celinów K30 15 00:53:51

158 Mirella Gańko 39 K Dębe Wielkie K30 16 00:53:53

159 Marek Kalinowski 88 M Mińsk Mazowiecki M40 30 00:54:37

160 Maja Kłos 118 K Ożarów Mazowiecki K20 12 00:54:37

161 Przemysław Kwasiborski 170 M Warszawa TRX M40 31 00:56:15

162 Tymoteusz RUTA 318 M Stojadła PUL Dębe Wielkie M15-19 14 00:57:22

163 Tomasz Mróz 192 M Ogródek M20 6 00:57:47

164 Krzysztof Izdebski 65 M Kąck M20 7 00:58:17

165 Sylwia Szymanowska 755 K Dębe Wielkie TRX K30 17 00:58:18

166 Grzegorz Setnikowski 324 M Otwock M50+ 15 00:59:00

167 Karolina SZOSTAK 350 K Mińsk Mazowiecki PUL Dębe Wielkie K15-19 7 01:10:27

168 Maria KILIAN 101 K Mińsk Mazowiecki PUL Dębe Wielkie K15-19 8 01:10:36

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Arkadiusz Zdanowicz 537 M Stanisławów K.S. Victoria Potęgowo 00:34:48

2 Marcin Łobodowski 270 M Siennica Dzieje się 00:36:14

3 Janusz Komorzycki 250 M Mińsk Mazowiecki 00:36:25

4 Damian Płatek 789 M Dąbrowa 00:37:26

5 Dorota Witowska 510 K Cegłów MKB Dreptak 00:38:26

6 Magdalena Wysocka 521 K Skórzec NoWi Siedlce 00:40:19

7 Kamil Kowalczyk 256 M Halinów NW CZŁAPSKI TEAM 00:40:54

8 Marta Zdanowicz 550 K Stanisławów K.S. Victoria Potęgowo 00:41:41

9 Justyna Niedziałkowska 279 K Mińsk Mazowiecki 00:41:51

10 Aleksandra Musiatowicz 276 K Warszawa KS NW BEŁCHATÓW 00:42:26

11 Andrzej Serbista 293 M Siedlce NoWi 00:42:30

12 Artur Popis 286 M Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:42:52

NW 5.5 km
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13 Anna Furmankowska 219 K Mrozy 00:43:12

14 Marlena Reda 291 K Kamionka 00:44:17

15 Marcin Kłos 244 M Włocławek TRX 00:45:24

16 Michael Nowicki 280 M Warszawa KS NW Bełchatów 00:45:26

17 Elżbieta Popis 285 K Mińsk Mazowiecki FitJoy 00:45:46

18 Aleksandra Łuszkiewicz 273 K Dobre 00:45:48

19 Aldona Wieczorek 505 K Dębe Wielkie TRX 00:47:12

20 Wioletta Elżbieta Borkowska 212 K Dębe Wielkie TRX 00:47:14

21 Olga Zdanowska 552 K Dębe Wielkie TRX 00:47:14

22 Marzena Kalinowska-Kotek 235 K Mińsk Mazowiecki 00:47:24

23 Leszek Borkowski 215 M Grabianów NoWi Siedlce - NW Wschód 00:47:24

24 Joanna Katrynicz-Szulc 238 K Dębe Wielkie TRX 00:47:52

25 Agnieszka Klos 239 K Warszawa TRX 00:48:00

26 Marta Kowalczyk 261 K Mińsk Mazowiecki TRX 00:48:40

27 Krystyna Puchowska 288 K Cegłów 00:49:28

28 Anna Hukałowicz 233 K Mińsk Mazowiecki 00:51:18

29 Katarzyna Sitarska 294 K Barcząca 2GPR 00:51:18

30 Agnieszka Lesińska 263 K Mrowiska 00:51:33

31 Gabrysia Koryś 251 K Debe Wielkie TRX 00:53:27

32 Joanna Haga 229 K Wyszków Marsz Klub Wyszków 00:53:38

33 Joanna Maliszewska-Rębkowska 274 K Warszawa 00:54:00
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NAJLICZNIEJSZA STARTUJĄCA DRUŻYNA: TRX

Najszybsza drużyna:

1. MKB Dreptak 

2. AleCzas

3. Grupa Biegaczy Skórzec Biega

Najszybsze małżeństwo:

1. Bożenka i Rafał Kłosińscy

2. Katarzyna i Radek Truszczyńscy

3. Aneta i Rafał Tokarcy
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